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О.Е.ПОПОВОЙ, Москва: Гигиенические нормативы ПДК
загрязняющих веществ в воздухе жилых помещений, кото3
рые вы нам прислали, считаются утратившими силу с 2003
года, когда вступили в силу новые нормативы; что касает3
ся формальдегида, его максимальная разовая концентрация
в воздухе не должна превышать 0,035 мг/м3, среднесуточ�
ная — 0,003 мг/м3.

А.В.ВОЙТКЕВИЧ, Ульяновск: «Парижская зелень» — это
ацетоарсенит меди, его по сей день используют в качестве
инсектицида, а также в составе красок.

М.П.ИВАНОВОЙ, Ярославль: Чтобы кусочки сушеных яб3
лок не потемнели, перед сушкой их надо было положить в
раствор соли (100 г на 1 л воды) или опустить на полмину3
ты в кипяток, а затем в холодную воду; уже потемневшие
яблоки осветлить нельзя: как мы не раз писали, фермента3
тивное окисление в данном случае необратимо, придется
употребить их в пищу темными.

Е.Д.АСЕУЛОВОЙ, Санкт�Петербург:  Квасить капусту
можно с бесчисленным множеством оригинальных добавок;
если морковь, антоновские яблоки, клюква и тмин с укро3
пом — для вас уже пройденный этап, попробуйте сделать
капусту с можжевельником (не больше 100 г на 10 кг капус3
ты!) или по3грузински, со стручками горького перца и чес3
ноком.

Р.Н.ГРИГОРЬЕВУ, Выборг: То, что в чайном листе вита3
мина С очень много, чистая правда, но это в свежем листе
— аскорбиновая кислота распадается и при его фабричной
обработке, и при заваривании кипятком; зато в чайном на3
стое много витамина Р.

А.С.КОРШУНОВУ, Казань: Как ни странно, соединение
двух кусков оргстекла с помощью растворителя — это имен3
но сварка, а не склеивание, ведь в данном случае имеет мес3
то заполнение зазора между соединяемыми поверхностями
материалом свариваемых деталей, а растворитель связую3
щим не является.

С.С.ЧАШНИКОВУ, Новосибирск: Вздутоплодник сибир3
ский — растение из семейства зонтичных, содержит пира3
нокумарины, входит в состав спазмолитических сборов; на
его основе делают препарат фловерин.

КАРЕН, вопрос из Интернета: Ваши данные слишком оп3
тимистичны; по мнению сотрудников Московского зоопар3
ка, численность дальневосточного леопарда в природе сей3
час не превышает 25 особей.

Ô‡„Ï‡ÚËÁÏÓÏ, ˝ÚË ‡Á„Ó‚Ó˚ Á‡ÚËıÎË. ¬Â‰¸ ‰Îˇ ÓÒ-
‚ÓÂÌËˇ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚ ÌÛÊÌ˚ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
ÒÂÎÂÌËˇ, ‡ Ëı ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Í‡ÊÂÚÒˇ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÓÓ„ÓÈ
¯ÚÛÍÓÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛, ÒÍ‡ÊÂÏ, ÒÓ ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÂÎÂÌËˇ Ì‡ «ÂÏÎÂ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÓ ÏÂÂ
ÚÓ„Ó, Í‡Í ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÓÁÌ‡‚‡ÎÓ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚ¸ ÂÒÛ-
ÒÓ‚ ÔÎ‡ÌÂÚ˚, Ë ÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÓÚ-
ıÓ‰˚ ÊËÁÌÂ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËË, Ó· ÓÒ‚ÓÂÌËË
ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËı ÂÒÛÒÓ‚ Á‡„Ó‚ÓËÎË ÒÌÓ‚‡. œÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÁÓÚÓÔ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡
«ÂÏÎÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ Â‰ÍÓ, ‡ ‚ ÍÓÒÏÓÒÂ ó Ó˜ÂÌ¸ ‰‡ÊÂ
˜‡ÒÚÓ. —Â„Ó‰Ìˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡ÏÂÌËÚ „ÂÎËÈ-3. ŒÌ ‚ıÓ-
‰ËÚ ‚ ˜ËÒÎÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÚ-
‡, Ë Á‡ ÏËÎÎË‡‰˚ ÎÂÚ Ó·ÎÛ˜ÂÌËˇ ‚ ÚÓÌÌÂ ÎÛÌÌÓ„Ó
„ÛÌÚ‡ Ì‡ÍÓÔËÎÓÒ¸, ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ÓˆÂÌÍ‡Ï, ÓÚ ÏËÎÎË-
„‡ÏÏ‡ ‰Ó „‡ÏÏ‡ „ÂÎËˇ-3. ≈ÒÎË ·˚ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·˚Î
ÚÂÏÓˇ‰ÂÌ˚È Â‡ÍÚÓ, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÈ Ì‡ Â‡ÍˆËË ‰ÂÈ-
ÚÂËÈ+„ÂÎËÈ-3, ÚÓ„‰‡ ˝ÚÓÚ ËÁÓÚÓÔ ÏÓ„ ·˚ ÔË„Ó‰ËÚ¸-
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ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓÒÏÓÒ ó ÍÎ‡‰ÂÁ¸ ÂÒÛÒÓ‚,
ÊÛÌ‡ÎËÒÚ˚ Ë Ù‡ÌÚ‡ÒÚ˚ ÔËÒ‡ÎË ‚ÂÒ¸ XX
‚ÂÍ. œÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚È Ó-
Ï‡ÌÚËÁÏ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍÓÈ ˝˚ ÒÏÂÌËÎÒˇ



Òˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡ ˜ÚÓ ÌÂÚ ‰‡ÊÂ Â‡ÍÚÓ-
‡, ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓÈ
Â‡ÍˆËË ‰ÂÈÚÂËÈ+ÚËÚËÈ, Ë ÍÓ„‰‡
·Û‰ÂÚ ó ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ.

ƒÛ„ÓÈ ÂÒÛÒ ó ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÚÂÓË‰˚. —Û‰ˇ ÔÓ ÒÓÒÚ‡‚Û ÏÂÚÂÓË-
ÚÓ‚, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˜ËÒ-
ÚÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ Ë ÌËÍÂÎˇ, ‰Îˇ ËÁ‚ÎÂ˜Â-
ÌËˇ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÔÓÚÂ·Û˛ÚÒˇ „ˇÁÌ˚Â
ÏÂÚ‡ÎÎÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚. –‡Ò˜ÂÚ
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÌÂ Ò‡Ï˚È ÍÛÔ-
Ì˚È ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÚÂÓË‰ ‰Ë‡ÏÂÚ-
ÓÏ ‚ ÔÓÎÍËÎÓÏÂÚ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ ÒÂ·Â
·ÓÎ¸¯Â ÊÂÎÂÁ‡, ˜ÂÏ Â„Ó „Ó‰Ó‚‡ˇ ‰Ó-
·˚˜‡, ‡ ÌËÍÂÎˇ ó ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ÒÂ Â„Ó
Á‡Ô‡Ò˚ Ì‡ «ÂÏÎÂ. “ÂıÌË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚ‡-
‚ËÚ¸ ‡ÒÚÂÓË‰ ÌÂ ÒÎÓÊÌÓ: Â„Ó ÏÓÊÌÓ
ÓÒÌ‡ÒÚËÚ¸ ÙÓÚÓÌÌ˚Ï ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÏ, Ë
ÚÓÚ Á‡ ‰ÂÒˇÚÍË ÎÂÚ ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
ËÁÏÂÌËÚ Ó·ËÚÛ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÎ‡.
—ÎÓÊÌÂÂ ÔË‰ÛÏ‡Ú¸ ó ˜ÚÓ Ò ÌËÏ ‰Â-
Î‡Ú¸ ‰‡Î¸¯Â, Í‡Í ‚Ò˛ ˝ÚÛ Ï‡ÒÒÛ ÏÂ-

Ú‡ÎÎ‡ ÒÔÛÒÚËÚ¸ Ò Ó·ËÚ˚ Ë ÌË˜Â„Ó ÔË
˝ÚÓÏ ÌÂ ‡ÁÛ¯ËÚ¸.

“ÂÚËÈ ÂÒÛÒ ·ÓÎÂÂ Â‡ÎÂÌ: ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËÂ ̃ ËÒÚÓÈ ̋ ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓÎÌÂ˜Ì˚ı ·‡-
Ú‡ÂÈ Ì‡ ÀÛÌÂ ËÎË Ì‡ Ó·ËÚÂ Ë ÔÂÂ-
‰‡˜‡ Ì‡‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ËÏË ˝ÌÂ„ËË ‚
‚Ë‰Â ÏÓ˘ÌÓ„Ó ËÏÔÛÎ¸Ò‡ Ì‡ ÁÂÏÌÛ˛
ÔËÂÏÌÛ˛ ÒÚ‡ÌˆË˛. ÕÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÂÒÛÒ Ë ·Û‰ÂÚ ‚ÓÒÚÂ-
·Ó‚‡Ì ÔÂ‚˚Ï.

¿ ÂÒÎË ÒÏÓÚÂÚ¸ ¯ËÂ, ÚÓ „Î‡‚Ì˚È
ÂÒÛÒ ÍÓÒÏÓÒ‡ ó ̋ ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÓÒ‚‡Ë-
‚‡Ú¸. » ÚÓ„‰‡ Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË
‚‡ÊÌÓÒÚË ÏÂÒÚÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ‚Ó‰‡.
´≈ÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ‚Ó‰‡, ÚÓ Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸
‚ÒÂ. — ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË ÓÚ
ÒÓÎÌÂ˜Ì˚ı ·‡Ú‡ÂÈ ÂÂ ÏÓÊÌÓ ‡ÁÎÓ-
ÊËÚ¸ Ì‡ ‚Ó‰ÓÓ‰ Ë ÍËÒÎÓÓ‰. œÂ‚˚È
ÒÚ‡ÌÂÚ ÓÒÌÓ‚ÓÈ ˝ÌÂ„ÂÚËÍË, ‡ ‚ÚÓÓÈ
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔË-

ÂÏÎÂÏÓÈ ‰Îˇ ‰˚ı‡ÌËˇ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚. ÕÛ
‡ ÓÎ¸ ÊË‰ÍÓÈ ‚Ó‰˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ-
‚˚ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÒÂÏ ÁÌ‡-
ÍÓÏ‡ª, ó „Ó‚ÓËÚ ‰ÓÍÚÓ „ÂÓÎÓ„Ó-ÏË-
ÌÂ‡ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ ¿.“.¡‡ÁËÎÂ‚ÒÍËÈ
ËÁ √≈Œ’» ËÏ. ¬.».¬ÂÌ‡‰ÒÍÓ„Ó –¿Õ.

¬ÔÓ˜ÂÏ, ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Í‡ÍËÂ-
ÌË·Û‰¸ ´ÒÎÂÁ˚ ¬ÒÂÎÂÌÌÓÈª, Ì‡È‰ÂÌ-
Ì˚Â ‚ ÚÓÎ˘Â ‡ÒÚÂÓË‰‡ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÚÂı
‡‚‡ÌÚ˛ËÒÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚ÏË ·Ó„‡Ú‡ ËÒ-
ÚÓËˇ Ì‡¯ÂÈ ÔÎ‡ÌÂÚ˚, ÓÍ‡ÊÛÚÒˇ ‰Îˇ
ÏÌÓ„Ëı Î˛‰ÂÈ Ò‡Ï˚Ï „Î‡‚Ì˚Ï ÂÒÛ-
ÒÓÏ ÍÓÒÏÓÒ‡. » ËÏÂÌÌÓ Ëı ‰Ó·˚˜‡,
ÒÚÓÎ¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌÌ‡ˇ —ÚÛ„‡ˆ-
ÍËÏË (Û ˝ÚËı Í‡ÏÌÂÈ ÌËÍ‡ÍËı ‰ÓÒÚÓ-
ËÌÒÚ‚, ÍÓÏÂ Í‡ÒË‚Ó„Ó ·ÎÂÒÍ‡; ·Ó-
„‡Ú˚Â ‰‡ÏÓ˜ÍË ÔÎ‡ÚˇÚ Á‡ ÌËı ·Â¯ÂÌ-
Ì˚Â ‰ÂÌ¸„Ë, Ë Ì‡ ˝ÚÓÈ Ï‡ıÓ‚ÓÈ „ÎÛ-
ÔÓÒÚË ‚˚ÓÒÎ‡ ‚‡¯‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ) ÒÚ‡-
ÌÂÚ ÔÂ‚˚Ï ÔËÏÂÓÏ ˚ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÓÒ-
‚ÓÂÌËˇ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËı ËÒÍÓÔ‡ÂÏ˚ı.
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