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М.Л.АЛАДЬЕВОЙ, Москва: Любимые косметологами и
диетологами «омега$три жирные кислоты» — это в пер$
вую очередь эйкозапентаеновая и докозагексаеновая кисло$
ты, которыми богаты морепродукты; короткие численные
записи их формул — 20:5n:омега$3 и 22:6n$омега$3, где 20 и
22 — число углеродных атомов в цепочке, 5n и 6n — число
двойных связей, а число после омеги указывает положение
двойной связи, ближайшей к метильному концу; от этой
записи и пошло модное название.

О.М.САВЧЕНКО, гор. Изобильный Ставропольского
края: Лактоза, дисахарид, состоящий из галактозы и глю$
козы, содержится в молоке млекопитающих; она может
быть источником энергии, но к переносу информации в био$
системах не имеет отношения, и называть ее «энергоин$
формационным носителем» нет никаких причин.

Н.П.ГРИГОРОВУ, Обнинск: Боразон — одна из кристалли$
ческих форм нитрида бора; кристаллы боразона не уступают
по твердости алмазу, но более термостойкие и прочные.

В.В.СИЧКАРЕНКО, с. Новые Пичуры Пензенской обл.:
Сделать из поли$3$оксибутирата затворитель для строи$
тельных целей невозможно по определению: он биодегради$
руемый, то есть его могут разлагать микроорганизмы.

Л.А.ЗАИКИНУ, Екатеринбург: Фталогены — то же, что
фталоцианогены: название соединений, образующих фта$
лоциановые красители непосредственно на ткани, исходно
они бесцветны, но превращаются в красители при обработ$
ке солями металлов и нагревании.

В.С.НЕКРАСОВОЙ, Санкт�Петербург: «Крем от загара
содержит миниатюрные неорганические фильтры (в част$
ности, диоксид титана), образующие невидимый слой на
поверхности кожи», — утверждение сильное, но спорное;
молекулы диоксида титана действительно очень малень$
кие, а вот невидимым такой крем вряд ли будет: TiO

2
, как

мы не раз писали, — белый непрозрачный пигмент.

А.Д., Зеленоград: Насколько нам удалось установить, бак$
териальная культура «Родер» частным лицам не продает$
ся; сыпать бактерии, питающиеся нефтью, в бензобак со$
седской машины, во$первых, нехорошо, а во$вторых, не$
допустимо без специального образования; вдруг не сумеете
сделать все как следует и занесете споры бактерий в соб$
ственную машину...

Т.И.ЧУБ, пос. Провидения Чукотского автономного окру�
га: Наши поздравления: вы — самый восточный пользователь
электронного архива «Химии и жизни» на территории РФ!

Ó˜ÌÂÂ, ÍÓÒÏÓÒ ó ˝ÚÓ ÚÓ ÏÂÒÚÓ, ÓÚÍÛ‰‡ Ó˜ÂÌ¸ Û‰Ó·-
ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Á‡ ÔÓÊ‡‡ÏË. ¬ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÏ Ï‡Ò¯-

Ú‡·Â. ¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Á‡ ÎÂÒÌ˚ÏË
ÔÓÊ‡‡ÏË, ÍÓÚÓÛ˛ ÒÓÁ‰‡ÎË ‚ »ÌÒÚËÚÛÚÂ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ –¿Õ, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ú‚ÓÂÌËÈ Û˜Â-
Ì˚ı, Û‰ÓÒÚÓË‚¯ËıÒˇ ÔËÁÌ‡ÌËˇ Ô‡ÍÚËÍÓ‚. ¬ÓÚ ˜ÚÓ
‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Á‡‚Â‰Û˛˘ËÈ Î‡·Ó‡ÚÓËÂÈ —.¿.¡‡Ú‡-
ÎÂ‚: ´¿Ì‡ÎËÁËÛˇ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ÒÓ ÒÔÛÚ-
ÌËÍ‡, Û‰‡ÂÚÒˇ ÛÁÌ‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó ËÌÚÂÂÒÌÓ„Ó Ó ÊËÁÌË ÎÂÒ‡.
Õ‡ÔËÏÂ, Ò‡‚ÌË‚‡ˇ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ıÓ‰ ÒÂÁÓÌÌ˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÒÔÂÍÚÓ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÎ‡ÌÂÚ˚, Ï˚
ÏÓÊÂÏ ÓÚÎË˜ËÚ¸ ÔÓÎˇ ÓÚ ÎÂÒÓ‚ Ë, ·ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡ ÎÂÒ. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ Ì‡¯ÂÏ ‡ÒÔÓˇ-
ÊÂÌËË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ Í‡Ú˚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÎÂÒÓ‚ ÔÓ ÚÂ-
ËÚÓËË ÒÚ‡Ì˚. »ı ‡Ì‡ÎËÁ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ
ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï ‚˚‚Ó‰‡Ï. Õ‡ÔËÏÂ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÔÎÓ˘‡‰¸
ÓÒÒËÈÒÍËı ÎÂÒÓ‚ ·˚ÒÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ. ›ÚÓ Ò‚ˇÁ‡-
ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓÎˇ ÔÂÂÒÚ‡˛Ú Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸, Ë ÚÂ Á‡-
‡ÒÚ‡˛Ú ÓÒËÌÌËÍ‡ÏË Ë ·ÂÂÁÌˇÍ‡ÏË. —‡‚ÌË‚‡ˇ ‰‡Ì-
Ì˚Â ÒÔÛÚÌËÍÓ‚˚ı ËÁÏÂÂÌËÈ Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ, Û‰‡ÂÚ-
Òˇ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ ̋ ÚÓ„Ó ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ÎÂÒ‡. “‡ÍËÂ Í‡-
Ú˚, Ô‡‚‰‡, ÒÂÈ˜‡Ò ·ÓÎ¸¯Â ÒÎÛÊ‡Ú ‰Îˇ Û˜ÂÌ˚ı, ÍÓÚÓ-
˚Â ËÁÛ˜‡˛Ú ÎÂÒ ËÎË ÒÎÂ‰ˇÚ Á‡ Â‡ÍˆËÂÈ ·ËÓÒÙÂ˚
Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÍÎËÏ‡Ú‡. ¿ ‚ÓÚ ÎÂÒÌÓÂ ‚Â‰ÓÏÒÚ‚Ó ·ÓÎÂÂ
Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÓ ‚ ‰Û„Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇı. Õ‡ÔËÏÂ, ÓÌÓ
‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ Ì‡¯Û ÒËÒÚÂÏÛ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÎÂÒ-
Ì˚ı ÔÓÊ‡Ó‚. ŒÌ‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì‡: Ò‡Ï‡
Á‡·Ë‡ÂÚ ˜ÂÂÁ »ÌÚÂÌÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓÛ˛ ÚÛ‰‡
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓÏÂ˘‡˛Ú ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍËÈ
ÒÔÛÚÌËÍË, Ò‡Ï‡ ÂÂ ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚ, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ Ó˜‡„
‚ÓÁ„Ó‡ÌËˇ, ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÂÚ Â„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËÂ Ë ÓˆÂÌ‚‡ÂÚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Â Í ÒËÒÚÂÏÂ ÔÓ‰-
‡Á‰ÂÎÂÌËˇ ÎÂÒÓÓı‡Ì˚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ-
Ê‡Â ÔÓ˜ÚË ‚ ÂÊËÏÂ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. †ÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Ï˚ ÒÂÈ˜‡Ò ÚÂÒÚËÛÂÏ Â˘Â ‰‚Â ÒËÒÚÂÏ˚. Œ‰Ì‡ ÒÎÂ‰ËÚ
Á‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ‚ ÎÂÒÛ Ï‡ÒÒÓ‚˚ı ‚Â‰ËÚÂÎÂÈ, ‡
‰Û„‡ˇ ó Á‡ ‚˚Û·Í‡ÏË. —ÂÈ˜‡Ò ÎÂÒÌËÍË Ì‡˜‡ÎË ÔÓ-
ˇ‚ÎˇÚ¸ ÌÂÏ‡Î˚È ËÌÚÂÂÒ Í ˝ÚËÏ ÒËÒÚÂÏ‡Ï. †ÓÌÂ˜ÌÓ,
Ï˚ ‡·ÓÚ‡ÂÏ ÌÂ Ó‰ÌË, ‡ ‚ ÚÂÒÌÓÏ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â ÒÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ËÁ ÎÂÒÌ˚ı ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚ª.

¬ÓÚ Ú‡Í Ë ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ Ì˚ÌÂ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ‰‡ÊÂ ÌÂ Ó·ˇÁ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÔÛÚÌËÍË Ì‡ Ó·ËÚÂ. ƒ‡Ì-
Ì˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ò ‡ÁÂ¯ÂÌËÂÏ ‚ ÒÓÚÌË ÏÂÚÓ‚, ‡ÏÂ-
ËÍ‡Ìˆ˚ Ë Â‚ÓÔÂÈˆ˚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‚˚ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú ‰Îˇ ‚ÒÂ-
Ó·˘Â„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡. ƒÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â, ‚ ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ÚÂı, „‰Â ÏÓÊÌÓ ‡Á„Îˇ‰ÂÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ˆ‚ÂÚ˚ Ì‡
ÎÛÊ‡ÈÍÂ, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‡Á‚Â‰˚‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÎË ÍÓÏÏÂ˜ÂÒ-
ÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË. Œ‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇÚ ‰Îˇ Ì‡Û˜-
Ì˚ı ˆÂÎÂÈ. ¿ Ì‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, Í‡Í „Ó‚ÓˇÚ ÚÂ
ÊÂ Â‚ÓÔÂÈˆ˚, ÒÚÓˇ˘ËÂ Â‰ËÌÓÂ Ì‡Û˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Ó ÓÚ ÚÛÏ‡ÌÌÓ„Ó ¿Î¸·ËÓÌ‡ ‰Ó —Ú‡Ì˚ ‚ÓÒıÓ‰ˇ˘Â„Ó
ÒÓÎÌˆ‡, ÌÂ ÁÌ‡˛Ú „‡ÌËˆ. œÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÒÂ, ÔË˜‡ÒÚÌ˚Â Í
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇÏ ÍÓÒÏÓÒ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÌÂ ÛÒÚ‡˛Ú ÔÓ-
‚ÚÓˇÚ¸, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó ñ ÓÒÌÓ-
‚‡ ÓÒÌÓ‚ ÛÒÔÂı‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÌÂÎÂ„ÍÓÏ ‰ÂÎÂ. “‡Í Ë ÂÒÛÒ˚
Û‰‡ÂÚÒˇ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸, Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓÎ¸Á˚ ÔËÌÂÒÚË.
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