Sorge fiir kiinftige Raumfahrer

Die experimentalen Angaben bezig-
lich der Mittel, die fiir die normale Le-
benstdtigkeit von Lebewesen wahrend
des Fluges erforderlich sind, gestatten es
bereits jetzt, eine Reihe von medizinisch-
biologischen Frage zu losen, die mit dem
Eindringen des Menschen in den kosmi-
schen Raum zusammenhdngen. Das ist
aber erst der Anfang. Daher kann man
nicht umhin, die kolossale Bedeutung
des neuen groBen biologischen Experi-
ments anzuerkennen — des erfolgreichen
Starts des zweiten Raumschiffes mit Ver-
suchstieren, unter denen sich auch zwei
Hunde befanden.

Die Kabine des Raumschiffes besall
automatische Vorrichtungen zur Schaf-
fung eines Mikroklimas und zur Nah-
rungszufiihrung fir die Tiere. Spezielle
Geber, die am Korper der Hunde be-
festigt waren, (bermittelten {iber die
FunkfernmeBapparatur die Signale der
Herztatigkeit, der Korpertemperatur und
der Atmung zur Erde. Das Raumschiff
war auch mit einem Fernsehsystem aus-
gerlistet, das es erlaubte, das Verhalten
der Tiere unter den Bedingungen der
Schwerelosigkeit zu beobachten.

Die Ergebnisse der Beobachtungen des
Zustandes der Tiere wahrend des Fluges
werden uns zweifellos neue, fiir die kinf-
tigen Raumfahrer unerldBliche Werte lie-
fern. Die kosmische Medizin wird noch
viele Probleme zu lésen haben, um die
Gefahrlosigkeit der Flige von Welt-
raumforschern zu garantieren. Hier gibt
es Aufgaben, die mit verschiedenen Ge-
bieten der Raumforschung zusammenhédn-
gen: mit der rationelleren Regeneration
der Luft bei langer Flugdauer, der Kon-
struktion eines verldBlichen Raumanzu-
ges, der den Menschen vor der ionisie-
renden Ausstrahlung schiitzt, der Kon-
struktion von Rettungsmitteln bei Hava-
rien usw.

Man muB den Tagesablauf, den Wech-
sel von Arbeits- und Ruhezeit der Raum-
fahrer bei langerem Aufenthalt in der
relativ kleinen Kabine, gut durchdenken.
Wéhrend des Raumfluges werden auf
den Menschen viele gewohnte Erreger
der Gehor- (vollkommene Stille) und der
Sehnerven (Finsternis des umgebenden
Raums, die aber nicht den Eindrudk der
Tiefe erweckt) nicht mehr wirken. Unter
den Bedingungen der Schwerelosigkeit
werden wahrscheinlich auch die Empfin-
dungen unseres eigenen Korpers (des
Gleichgewichtsapparates, der Muskeln
und inneren Organe) ganz anders als
auf der Erde wahrgenommen. AuBerdem
wird auch der gewohnte Lebensrhythmus
(der Wedhsel zwischen Tag und Nadht,
Arbeit und Erholung)} gestort sein. Des-
halb muBf man ein System der Freizeit-
gestaltung sowie Koérperiibungen fir zu-
kiinftige Teilnehmer des Weltraumflugs
erarbeiten.

All diese Schwierigkeiten koénnen
durchaus iiberwunden werden. Die Phy-
siologen, Psychologen und Arzte werden
jedoch noch viel arbeiten missen, um
den bemannten Raumflug zu einer voll-
kommen ungefdhrlichen Angelegenheit
zu madchen. Zweifellos bilden der Start
und die gelungene Riickkehr des zweiten
sowjetischen Raumschiffs auf die Erde
eine wichtige Etappe auf dem Wege zur
Losung des umfassenden wissenschaft-
lichen Problems — des bemannten Raum-
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