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Hinaus in
den Weltraum

Von Alexei Leonow

Die Ausstiegsluke von «Woskhod 2» &ffnet sich auf
den freien Weltraum hinaus, und Alexei Leonow
taucht in das blendende Licht der Sonne. Weit hinter
dem Kosmonauten (rechts auf unserem Bild) erscheint
die Rundung der in hellem Glanze erstrahlenden Erde.

Fotos © APN

Der 18. Marz 1965 wird in die Geschichte der Welt-
raumfahrt eingehen. An diesem Tag verlieB zum
erstenmal ein Mensch — der Kosmonaut Alexei
LLeonow — ein Weltraumschiff und hielt sich zwanzig
Minuten lang im freien Weltraum auf. Was er beim
Ausstieg aus dem Weltraumschiff empfunden und
wahrend diesem einmaligen Abenteuer gesehen hat,
erzidhlt uns Leonow in dem nachstehenden Beitrag,
den er ausschlieBlich fiir den UNESCO-Kurier ge-

» schrieben hat.



EIN ZIG die unvergeBlichen Augenblicke des Starts und
die Erinnerung an die langen Monate der Flugausbildung
zwangen mich, an die Wirklichkeit des Bildes zu glauben,
das sich meinen Augen bot, als ich, frei im Weltraum
fliegend, das Weltraumschiff betrachtete. «Woskhod 2»
schwebte in feierlicher Majestdt dahin. Seine Anten-
nen tasteten wie die riesigen Fiihler eines Ungeheuers
den leeren Kosmos ab. Die Bullaugen erschienen mir wie
groBe Augen, die jede meiner Bewegungen verfolgten.
Die Fernseh- und Fotokameras waren auf mich gerich-
tet. Um mich herum war alles schwarz. Leuchtende, aber
nicht flackernde Sterne schienen unbeweglich am schwar-
zen Himmel zu hédngen. Auch die Sonne war nicht so,
wie wir sie von der Erde aus sehen. Sie hatte gar keinen
Strahlenkranz und erinnerte an eine weiBgliithende
Scheibe, die auf den schwarzen Samthintergrund des
kosmischen Himmels geklebt zu sein schien. Der Welt-
raum selbst machte auf mich den Eindruck eines boden-
losen Schachts.

Unter mir schwebte unser himmelblauer Planet. Vom
Weltraum aus gesehen, schien er nicht rund, sondern
vollig flach zu sein wie eine riesige physische Weltkarte.
Einzig der gekriimmte Horizont deutete seine Kugelform
an. Alles wirkte auf mich wie eine Szene aus einem uto-
pischen Film. Nur die elektronische Spharenmusik fehlte.
Und in dieser Phantasiewelt sollte ich also nun arbeiten.
Wozu das?

Die interplanetarische Forschung entwickelt sich mit
ungeahnter Schnelligkeit. Erst vier Jahre sind es her,
seit mein Landsmann Juri Gagarin als erster Kosmonaut
180 Minuten im Weltraum verbracht hat. Heute sind wir
schon so weit, daB Weltraumschiffe mehrere Tage
dauernde Flige ausfiihren konnen. AuBlerdem ist der
Weltraumflug nicht mehr ausschlieBlich Sache der Welt-
raumpiloten. Im vergangenen Oktober befand sich an
Bord des «Woskhod 1» nicht nur der Kosmonaut Wladimir
Komarow, sondern auch der Wissenschaftler Konstantin

Feoktistow und der Arzt Boris Jegorow. In Zukunft wer- 3






Vollkommen losgeldst von allen
Gesetzen der Schwerkraft be-
wegt sich Alexei Leonow in der
lautlosen Weite des Kosmos, ein-
zig geschiitzt vor der todlichen
Leere durch seinen Weltraum-
anzug. Hier gibt es kein Oben
und kein Unten. Vor ihm schwebt
die Erde, teilweise mit Wolken
bedeckt, doch konnte Leonow
wihrend einigen Minuten das
Mittelmeer, die Wolga, den Ural
und einige sibirische Stréme er-
blicken. Fotos © APN

Hinaus in den Weltraum

den sogar mehrere Weltraumschiffe gleichzeitig die Erde
umkreisen. Auch die Bemannung der Weltraumschiffe
wird zunehmen. Die Gelehrten befassen sich zur Zeit
mit dem Problem der Schaffung von stidndigen Welt-
raumstationen. Der Mensch bereitet sich darauf vor, die
anderen Planeten zu erreichen. Das bedingt jedoch, da8
der Mensch direkt im Weltraum schwere Raumschiffe
zusammenkoppeln kann. Auch mufl man soweit sein, die
Bemannung der Weltraumlaboratorien ablésen zu kon-
nen oder von einem Weltraumschiff in das andere um-
steigen oder ganz einfach die menschlichen Verbindun-
gen wihrend der interplanetarischen Fliige aufrecht-
erhalten zu kénnen. Voraussetzung dafiir ist, daB man
aus einem Weltraumschiff in den Kosmos aussteigen
kann. Hierfiir galt es nun, die bequemste Methode zu
finden und die Frage abzukliren, ob das dem Menschen
iiberhaupt moglich ist und, wenn ja, ob er im Weltraum
arbeiten, z. B. zwei Raumschiffe miteinander verbinden
kann.

Im Jahre 1926 &uBerte sich der russische Gelehrte
Konstantin Tsiolkowski zu diesen Fragen wie folgt: «Es
ist viel leichter, solche Arbeiten im Weltraum vorzuneh-
men als auf der Erde, erstens weil der Arbeit keine
Schranken gesetzt sind und weil zweitens mit ganz
leichten Werkzeugen gearbeitet werden kann, da infolge
der Schwerelosigkeit im Weltraum das Gewicht keine
Rolle spielt. Drittens kann der Mensch diese Arbeiten in
irgendeiner Stellung vornehmen, da es weder ein Oben
noch ein Unten gibt. Auch der schwerste Gegenstand ist
keine Behinderung, da er nicht fallen kann und daher
auch nicht gestiitzt oder gehalten zu werden braucht. Die
Gegenstinde bewegen sich auf die leichteste Beriihrung
hin, die von ihrer Masse und Ausdehnung vollig unab-
hingig ist.»

Tsiolkowskis Theorie stiitzte sich auf die Gesetze der
Mechanik, war aber durch die Praxis in keiner Weise
erhirtet. Nach den ersten Weltraumfliigen der kiinstli-
chen Satelliten war die Wissenschaft so weit, theoretisch
die mit dem Hinaustreten des Menschen in den Weltraum

verbundenen Probleme abgrenzen zu kénnen. Niemand
konnte aber genau die Reaktion des Menschen auf die
Schwerelosigkeit im freien Weltraum vorhersehen.

Dem Kommandanten des Weltraumschiffes «Wosk-
hod 2», Pawel Beliajew, und mir wurde der ehrenvolle
Auftrag zuteil, am 18. Médrz die ersten Antworten auf
diese Fragen zu beschaffen und die Berechnungen der
Gelehrten in der Praxis zu erproben.

; ‘IE ging das im einzelnen vor sich? Zwei Minuten
nachdem das Raumschiff in seine Umlaufbahn eingetre-
ten war, begannen wir mit den Vorbereitungen fiir mei-
nen Sprung in den Weltraum. Da blieb keine Zeit, die
Schonheit des Kosmos zu bewundern.

Wihrend der Flugausbildung hatten wir noch und noch
den Aus- und Wiedereinstieg gelibt und die Kontroll-
systeme und Apparaturen gepriift. Die Versuche wur-
den alle unter Bedingungen vorgenommen, die nahe an
die Wirklichkeit herankamen. Trotzdem machten wir
wihrend der ersten Erdumkreisung eine letzte Haupt-
probe. Als wir Kamtschatka iliberflogen, begann Pawel
Beliajew mit den praktischen Vorbereitungen fiir den
Ausstieg. Er half mir, das Sauerstoffgerit auf dem Riik-
ken zu befestigen. Ich iiberpriifte ein letztes Mal die Ver-
bindungsschlduche vom Sauerstoffgerat in meinem Welt-
raumanzug. Dann 6ffnete Beliajew die innere Luke des
Ausstiegskanals. Gemeinsam befestigten wir an meinem
Anzug das Seilkabel, mit dem ich am Weltraumschiff
festgemacht war. In dieses Kabel war ein besonderes
Telefonkabel eingebaut, das mich mit dem Weltraum-
schiff und mit der Erde verband. Ich schnallte mich von
meinem Sitz los und trat mit schwimmartigen Bewe-
gungen in den Ausstiegskanal ein. Mit der Hand gab ich
Beliajew ein Zeichen, und hinter mir schloB8 sich die
Luke. Dann begann Beliajew die Luft aus dem Ausstiegs-
kanal herauszulassen, um den Druck in demselben dem
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Hinaus in den Weltraum

Der Augenblick des Ausstiegs

das am Aufblihen meines Anzuges. Plétzlich o6ffnete
sich die Luke in den Weltraum hinaus. Eine blendende
Lichtgarbe erfiillte den Ausstiegskanal.

Ich riickte weiter gegen den Ausgang vor und streckte
meinen Kopf aus der Luke. Um diese Zeit iiberflogen
wir das Mittelmeer. Am liebsten hitte ich mdglichst
schnell den Ausstiegskanal verlassen, um die Erde vom
Kosmos aus zu betrachten, doch hielt mich Beliajew zu-
riick. Der Augenblick fiir den Ausstieg war nach dem
duBerst genauen, auf der Erde schon festgelegten Zeit-
plan noch nicht gekommen. Dem galt es sich zu fiigen.

VOR Simferopol gab mir der Kommandant das Zei-
chen zum Ausstieg. Da die Ungeduld mich trieb, schnellte
ich schlieBlich aus dem Weltraumschiff wie ein Zapfen
aus der Flasche. Unmittelbar unter mir war Kertsch.
Ich erblickte das Schwarze Meer, die blaue Bucht bei
Noworossijsk und den schneebedeckten Kaukasus. Die
Sicht war einzigartig. Ich habe iiber fiinfhundertfiinfzig
Stunden an Bord der verschiedensten Flugzeuge ver-
bracht, muB8 aber gestehen, daB vom Weltall aus alles
viel plastischer wirkt als vom Flugzeug aus. So sah ich
zum Beispiel ganz klar, daB in der Gegend der Stadt
Sotschi schénster Sonnenschein herrschte. Ich drehte
mich um die eigene Achse und war vollig auBerstande,
die Bewegung anzuhalten. Von meiner Ausbildung im
Fluglaboratorium her, wo ich mit Pawel Beliajew den
Ausstieg und Wiedereinstieg ebenfalls unter Bedingungen
der Schwerelosigkeit geiibt hatte, war ich darauf vorbe-
reitet. Aus diesem Grunde unternahm ich gar nichts und
wartete in aller Ruhe auf die durch das Aufwickeln des
Kabels hervorgerufene Abschwichung der Umdrehung,
die sich denn auch richtig einstellte. Allerdings drehte
ich mich immer noch um die transversale Achse. Ich
hitte diese Rotation ebenfalls zum Stillstand bringen
konnen, wenn ich das Kabel ergriffen hitte, doch unter-
lieB ich es, da ich besser beobachten konnte, indem ich
mich drehte. Unter mir sah ich die griinen majestitischen
Bergmassive im Siiden meiner Heimat. Ich erkannte die
Wolga und entdeckte dann den Ural und die beiden
michtigen sibirischen Stréme, den Obi und den Jenissei.
Ich entfernte den Schutzdeckel der Filmkamera, die alle
meine Bewegungen festhalten sollte. Sie war auf einem
besonderen Gestell bei der Ausstiegsluke festgemacht.
Ich streckte mich kriaftig aus, indem ich mich am Kabel
festhielt, muBte mich aber mit den Hinden gegen das
Weltraumschiff schiitzen, das wie auf mich zukam. Ich
streckte die Hiande aus, um den Sto8 aufzuhalten. Ich
erwidhne das, um zu zeigen, daB der Mensch, wenn
er sich den auBergewshnlichen Bedingungen im Welt-
raum angepaBt hat, ziemlich genaue und koordinierte
Bewegungen ausfiihren kann.

\ZOM Augenblick meines Ausstiegs an stand ich in
stiandiger Telefonverbindung mit Pawel Beliajew und mit
der Erde. Unter anderem sprach ich auch mit Juri
Gagarin, der sich im Kontrollraum auf dem AbschuBplatz
befand. Ich hoérte auch, wie Radio Moskau den Start
unseres Weltraumschiffes ankiindigte. Als wir iiber dem
Jenissei waren, gab mir der Kommandant das Zeichen
6 zur Riickkehr. Ich fiihlte mich sehr gut, war in ausge-

zeichneter Stimmung und hatte gar keine Eile, wieder
an Bord zu gehen. Aus diesem Grunde stieB ich mich
noch einmal vom Rand des Ausstiegskanals ab, um fest-
zustellen, was die Seitenbewegungen im ersten Augen-
blick nach dem AbstoB hervorruft. Es stellte sich heraus,
daB sie auf der Verschiebung der Richtung der AbstoB-
kraft — so geringfiigig sie auch sein mag — im Verhilt-
nis zur Achse des Weltraumschiffs beruhen.

Dann kam ich dem Befehl des Kommandanten nach
und begann mich dem Luftschiff zu nihern. Unterwegs
nahm ich die Filmkamera von ihrem Gestell. Ich wollte
direkt in den Ausstiegskanal einsteigen. Das war aber
leichter gesagt als getan. Der aufgeblihte Anzug behin-
derte meine Bewegungen, und ich mufte deshalb alle
meine Krifte aufbieten, um in den Kanal einzudringen.
Aber bald schon befand ich mich wieder in der Kabine
neben meinem Freund Pawel Beliajew.

Damit war das Experiment des Ausstiegs eines Men-
schen aus einem Weltraumschiff in den Weltraum be-
endet. Im ganzen verbrachte ich zwanzig Minuten auBer-
halb der Kabine. Vom Mittelmeer, iiber dem wir uns be-
funden hatten, als ich den Ausstieg begann, war lingst
nichts mehr zu sehen. Wir nidherten uns bereits dem
Pazifischen Ozean.

Man stellt mir oft die Frage, ob ich Angst empfand
beim Ausstieg und ob ich fiir mein Leben fiirchtete? Und
jedesmal kann ich ganz aufrichtig antworten: «Nein, ich
empfand gar keine Angst.» Im Kosmos bildete mein An-
zug den einzigen Schutz gegen die Sonne, die Strahlun-
gen, die raschen Temperaturiibergidnge und andere Natur-
erscheinungen, die fiir den Menschen nicht weniger ge-
fihrlich sind. Aber ich hatte uneingeschrinktes Ver-
trauen in meinen Anzug wie auch in alle an Bord befind-
lichen technischen Einrichtungen. Dieses Vertrauen hatte
ich mir im Laufe der langen Vorbereitungsmonate er-
worben.

ZU den besonderen Eigenheiten der sowjetischen
Schule fiir die Ausbildung von Kosmonauten gehort,
daB die Kosmonauten an allen Versuchen fiir die Aus-
arbeitung und die Schaffung neuer Systeme und neuer
Vorrichtungen, die fiir die Verwirklichung ihrer Auf-
gabe notwendig sind, teilnehmen. Wir sind deshalb mit
allem restlos vertraut. Mit Pawel Beliajew habe ich die
Ausarbeitung der Pline fiir unser Weltraumschiff, fir
den Ausstiegskanal, das Kommandosystem fiir den Aus-
stiegskanal, den Weltraumanzug und alle iibrigen Ein-
richtungen, die fiir uns neu angefertigt wurden und also
im «Woskhod 1» nicht vorhanden waren, ausallerndchster
Nihe verfolgt. Alle diese Projekte wurden in unserer
Gegenwart angenommen. Die ganze Ausriistung haben
wir selbst ausprobiert, ohne uns auf berufsmifige Priifer
zu verlassen. Nach den Versuchen reichten wir Vor-
schldge fiir die nach unserer Ansicht notwendigen Ver-
besserungen ein. Ich konnte keinen einzigen Vorschlag
nennen, der von den Konstrukteuren und Ingenieuren
nicht berticksichtigt worden wire.

AuBerdem wuBlte ich, daB ich mich, wihrend ich im
Weltraum war, auf meinen Kommandanten, der zugleich
einer meiner besten Freunde ist, verlassen konnte. Im
Notfalle konnte er selbst mit Hilfe eines zusitzlichen
Kabels das Raumschiff verlassen und mir beistehen.
Warum also Angst? Wenn ich wirklich Angst empfunden
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In einem schwarzen bodenlosen,
von den Strahlenbiindeln einer blendenden Sonne
durchdrungenen Abgrund

Dieses Bild von Leonow im Weltraum hat
etwas vdllig Unwirkliches. Sonnenstrahlen
durchdringen die samischwarze Nacht des
Himmels und rufen auf dem Film ein selt-
sames Spiel von Licht und Dunkel hervor.
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Hinaus in den Weltraum

Nichstes Ziel: Laboratorien im Weltraum

hitte, dann hitte ich ohne Zweifel bereits vorher schon
auf den Flug verzichtet.

Als ich nach der Landung auf den Weltraumflugplatz
zuriickkehrte, stellten mir die Journalisten die Frage:
«Wann haben Sie die gr6Bte Freude empfunden, beim
Ausstieg oder beim Wiedereinstieg?» Ich antwortete
ihnen wahrheitsgemiB, daB das beim Verlassen des Welt-
raumschiffs der Fall gewesen sei. Ich wiederhole es hier,
weil es tatsichlich so war und nicht, um mich damit
briisten zu wollen.

Unser Flug hat simtliche wissenschaftlichen Annahmen
bestitigt. Der Mensch kann ohne weiteres aus dem Welt-
raumschiff in den freien Weltraum hinaustreten und dort
auch eine Arbeit verrichten. Zu diesem Zweck muB er
allerdings seine Bewegungen aufeinander abstimmen
und sich auf die ungewohnten Bedingungen der Schwere-
losigkeit vorbereiten. Das ist aber nicht besonders schwie-
rig. Nach meiner Ansicht kann heute die Wissenschaft
daran denken, Weltraumschiffe auf ihrer Umlaufbahn
miteinander zu vereinigen, schwere kosmische Apparate
fiir den Flug nach anderen Planeten zusammenzukop-
peln und stindige Weltraumlaboratorien zu schaffen.
Das System des Ausstiegskanals ist durch den Flug eben-
falls einer harten Probe unterzogen worden. Mir scheint,

8 daB die Wissenschaft die vielversprechendste Methode

fir den Ausstieg des Menschen in den Weltraum gefun-
den hat. Wo liegt der Vorteil des Systems des Ausstiegs-
kanals vor demjenigen, das auf die hermetische Ab-
schlieBung des Weltraumschiffs iiberhaupt verzichten
will? Das Verlassen des Weltraumschiffs wird in Zukunft
notwendig sein, um von einem Weltraumschiff in das
andere umzusteigen oder zwei Weltraumschiffe zusam-
menzukoppeln oder gewisse Reparaturarbeiten vorzu-
nehmen. Damit wird sich die eigentliche Mannschaft aber
nicht befassen, da es nicht rationell wire, wenn alle im
hermetisch abgeschlossenen Weltraumschiff einen Welt-
raumanzug tragen. Es leuchtet viel eher ein, nur einen
oder zwei Kosmonauten fiir den Ausstieg vorzusehen, die
nach Verlassen der Kabine die innere Luke des Ausstiegs-
kanals hinter sich schlieBen. Das gidbe den andern Ange-
horigen der Mannschaft die Moglichkeit, in aller Ruhe
ihre Arbeit unter normalen Bedingungen in der Kabine
des Weltraumschiffs zu verrichten.

Die Erfahrung zeigt, dal man Ausstiegskanile bauen
kann, die den hermetischen AbschluB der Kabine beim
Ausstieg der Kosmonauten in den Weltraum maoglich
machen. Pawel Beliajew bemerkte iiberhaupt keine
Anderung, als ich das Weltraumschiff verlieB und wie-
der in dasselbe zuriickkehrte. Aus diesem Grunde konnte
er sich auch ohne Weltraumanzug in der Kabine auf-




halten. Das ist deshalb wichtig, weil wir liberzeugt sind,
daB der Weltraumanzug in der Kabine selbst durchaus
nicht geeignet ist.

Was die Arbeitsbedingungen in der Kabine anbelangt, weltrau mfahr er
unterscheiden sie sich in keiner Weise von denjenigen bes uc h en di e U N E S Co

in einem gewohnlichen Raum. Wihrend unseres ganzen
Flugs iiberstieg die Temperatur in der Kabine nie acht-
zehn Grad. So konnte ein SchweiBausbruch, der eine
Entwisserung des Organismus zur Folge gehabt hitte,

vermieden werden. Wenn wir hier und da schwitzten, Im UNESCO-Haus in Paris wurden am 11. Mai die sowjeti-
war das eine Folge der physischen Anstrengung. Als wir schen Kosmonauten Valentina Tereschkowa und ihr Gatte,
nach dem Flug unser Gewicht kontrollierten, zeigte es Adrian Nikolajew, von Generaldirektor René Maheu in dem

sich, daB wir beide 500 Gramm verloren hatten. Aber
weder Beliajew noch ich betrachten das als eine Folge
unseres Aufenthalts im Weltraum. Dieser Gewichtsver-
lust ist viel eher darauf zurilickzufiihren, da wir vor
dem Flug am Morgen gewogen worden waren, nach der

von Mohammed El Fasi prdsidierten Exekutivrat und in An-
wesenheit von Norair M. Sissakian, dem Prdsidenten der
13. Generalkonferenz, empfangen. Valentina Tereschkowa
ist bis heute die einzige Kosmonautin. Sie verbrachte am

Landung aber am Abend. Wie man sieht, hat sich also 16. Juni 1963 mit dem Kosmonauten Valery Bykowsky iiber
unser Flug in jeder Beziehung normal abgespielt. siebzig Stunden im Weltraum. lhr Gatte umkreiste am

Ich beniitze diese Gelegenheit, um allen herzlich zu 11. August 1962 an Bord des Wostok lll vierundsechzigmal
danken, die Beliajew und mir anléBlich der Erfiillung die Erde.

dieser ehrenvollen Aufgabe ihre Gliickwiinsche haben
zukommen lassen.

Leonow selbst glaubte eine Szene in einem
utopischen Film zu erleben. Links: Die
Hand des Kosmonauten, die sich gegen die
Erde abzeichnet, hat soeben den Schutz-
deckel von der automatischen Kamera ent-
fernt, die auBen am Weltraumschiff be-
festigt ist. Rechts: Leonow kehrt in das
Weltraumschiff zuriick. Soeben steigt er in
den Ausstiegskanal, und in einem Augen-
blick wird sich die duBere Luke iiber sei-
nem Kopf schlieBen. Der Bordkommandant,
Pawel Beliajew, 1&Bt dann Luft in den
Kanal einstrémen, worauf Leonow durch
die innere Luke in die Kabine gelangen
kann. Fotos © APN
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